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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Tipos de Autonomía (Autonomía Política)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la importancia de la autonomía política en la toma de decisiones. 

2. Promover la utilización del pensamiento crítico y analítico para la toma de decisiones. 

3. Promover el ejercicio electoral como precursor del ejercicio democrático. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

En la ejecución de la actividad se evidencio interés y alto grado de participación de parte de las personas mayores. Se busco que las personas mayores reconocieran su autonomía

política como la capacidad que tienen para sentir afinidad con un grupo u organización política y la capacidad de elegir a sus representantes dentro de un componente democrático.

Durante la ejecución del ejercicio las personas mayores denotan la importancia del ejercicio electoral con el fin de promover su capacidad de decidir a sus representantes. Así mismo

dentro de la actividad se favoreció el la ejecución del pensamiento analítico y critico para la toma de decisiones. Se finaliza la actividad agradeciendo a los asistentes y realizando

invitación a continuar asistiendo a las actividades planeadas. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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L Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la

ubicación de sus sillas en posición que contribuya a la participación. Se inicia con actividad de tipo cognitivo por medio de un acertijo para contribuir a su bienestar cognitivo,

específicamente lógica. Seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio a la actividad central propuesta "actividad cine foro" con la película "La Ola", previo a la proyección de la película se da introducción frente a la definición de

autonomía política y se ejemplifica a las orientaciones políticas y creencias de cada uno de los participantes. Seguido a esto se da inicio a la proyección de la película. Sobre

la mitad de la película se da una pausa, y se solicita a los participantes la expresión de sus opiniones y una retroalimentación de la película reforzando y orientando las

respuestas de los participante. Posterior a esto se da continuación a la película y se realiza finalización de la misma. 

Para finalizar se permite un espacio de preguntas y de expresión de opiniones de las personas mayores. Se permite el espacio que cada uno de los participantes socialicen su

impresión y opinión frente a la película. Se realiza la retroalimentación Se agradece a las personas mayores por su asistencia y participación y se les invita a continuar

participando en las diferentes actividades propuestas. 

Mesa

Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI

Profesional Psicosocial
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

12/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Tipos de Autonomía (Autonomía Política)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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